Professione: Coach.

Accredited Professional Coaching Mastery

DIVENTA COACH PROFESSIONISTA ACCREDITATO ICF

L'Accredited Professional Coaching Mastery € per chi vuole formarsi in
un contesto esclusivo di respiro internazionale, con I'organizzazione
che dal 2001 ha formato migliaia di professionisti in Italia, Europa e USA.

L’ APCM, oltre che sullo sviluppo delle competenze, si focalizza sullo
sviluppo della persona e offre strumenti e conoscenze che permettono
al coach di affiancare i suoi clienti in un processo di coaching sistemico
e trasformazionale sia individuale che organizzativo, di padroneggiare la
relazione di coaching nelle piu diverse situazioni e contesti e accreditarsi
come coach ACC e PCC della International Coaching Federation (ICF).

Il percorso & progettato per facilitare la trasformazione personale
necessaria a supportare lo sviluppo professionale dei partecipanti.
Tutte le attivita sono organizzate per stimolare una profonda espansione
della consapevolezza dei partecipanti.

PERCHE PARTECIPARE AL MASTER

Diventare coach con ’APCM cambia la prospettiva su sé stessi e
sul mondo, permette di ascoltare a un livello di profondita mai



sperimentato e rende piu liberi di fare scelte consapevoli, comunicando
efficacemente. Questo master & dedicato a chi vuole diventare Coach
professionista, ma € anche I’opportunita di sviluppare capacita non
comuni di leadership e di gestione delle relazioni per: leader,
imprenditori, consulenti, trainer, professionisti, responsabili HR,
interessati ad accrescere la propria efficacia.

Iscrivendoti a questo master
accreditato Level 1 e Level 2 di ICF
dimostri di prendere il coaching sul serio.
Con il diploma APCM, Level 1 o Level 2,
aggiungi la credibilita del brand Asterys
Lab alle credenziali ICF che potrai
ottenere superando gli esami.

Che tu voglia diventare efficace nel supportare i tuoi collaboratori o che
voglia fare il primo passo per cambiare la tua vita diventando un coach
professionista, APCM di Asterys Lab & la scelta giusta.

Durante il master i partecipanti apprendono, tra gli altri, i modelli:
Il modello a "Doppia Stella", "Interstellar" e 3R4D", di proprieta esclusiva di Asterys
Doppia Stella & Lab e testati in oltre 10.000 ore di coaching erogate dai coach associati
stato sviluppato del gruppo Asterys.

da Giovanna Il modello Doppia Stella codifica e spiega tutti gli aspetti della
D'Alessio mentre  conversazione di coaching trasformazionale. Interstellar semplifica e

Interstellar, definisce i diversi step dell'intero percorso di coaching e 3R4D permette
3R4D e CSI al coach di entrare in sessione offrendo performance di altissimo livello.

sono di Pier

; Anche per l'intelligenza emotiva, che insegniamo nei nostri corsi dai
Paolo Colasanti.

primi anni 2000, abbiamo il nostro esclusivo modello CSlI e ci riferiamo ai
piu importanti modelli - Daniel Goleman, Salovey e Mayer, Plutchik - e le
piu recenti scoperte neuro scientifiche.

COSA OTTERRAI ALLA FINE DELL’APCM

- diventerai efficace nel supportare gli altri, aiutandoli nel prendere le
loro decisioni, definire un piano d’azione e perseguirlo con successo;

- sarai in grado di lavorare secondo le 8 competenze e il codice etico
ICF, impiegando i modelli trasformazionali e sistemici di Asterys;

- avrai sviluppato la tua personal mastery trasferendone concretamente
il valore nella tua professione;

- superato I'esame finale riceverai la certificazione Asterys Lab, Level
1 o Level 2 di ICF, valida per richiedere l'accreditamento ad ICF per le
credenziali ACC o PCC (in base alle ore di professione raggiunte);
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- farai parte del network Alumni Asterys Lab, con
accesso gratuito o scontato alla formazione avanzata:
Team Coaching Sistemico, Facilitazione, Intelligenza
emotiva, Voice Dialogue, ma anche Coaching Practice, il
nostro programma per 'avviamento alla professione;

- potresti essere selezionato come coach del
programma Pegasus, dove ammettiamo i
migliori graduati di ogni corso, facendoli
praticare (con un supervisore) come coach
con i nostri clienti della scuola e permettendo
loro di accumulare ore di professione
retribuita;

TI DIAMO ANCHE | CREDITI

Iscrivendoti partecipi al programma biennale
AlLblue Reward che ti permette di accumulare
crediti, ottenere vantaggi e privilegi.

Potrai usare i crediti accumulati per iscriverti ad altri nostri corsi,
acquistare servizi e prodotti qualificanti.

Potrai ottenere crediti partecipando ad attivita promosse
da Asterys Lab, ma anche durante le attivita di formazione
0 aderendo alle campagne promozionali indicate
all’occasione.

Iscrivendoti all’intero percorso Accredited
Professional Coaching Mastery ottieni fino a 5.500 ALblue credits,
per un valore di centinaia di euro utili per continuare la tua formazione.

REQUISITI PER PARTECIPARE

Consideriamo le richieste d’iscrizione sulla base del CV del partecipante,
valorizziamo gli studi fatti, la cultura e I'esperienza professionale. In
alcuni casi proponiamo un colloquio conoscitivo di approfondimento.

CHI TROVERAI IN AULA

In genere questo corso attrae persone che vogliono seriamente
affrontare un percorso di sviluppo professionale e personale. Persone
che hanno gia raggiunto degli importanti traguardi, interessate a
migliorare la loro capacita di relazionarsi con gli altri e spesso persone in
posizione di leadership in organizzazioni aziendali.
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I 90% degli iscritti a
questo master arriva
a noi dopo aver
ricevuto un feedback
molto positivo da chi
ha gia partecipato o
Ci conosce.

Sappiamo quanto il

buon assortimento

delle persone che ti

accompagneranno in
questo percorso sia importante per ottenere i migliori risultati. Facciamo
molta attenzione a questo aspetto.

Chi cerca solo un “pezzo di carta” normalmente non sceglie questa
scuola e non lo incoraggiamo a farlo perché vogliamo in aula persone
interessate a mettersi in gioco e ad apprendere veramente. Siamo molto
attenti a mantenere alta la credibilita e il prestigio dei nostri corsi e delle
nostre certificazioni.

STRUTTURA

L'APCM é il miglior percorso di formazione di coaching che abbiamo
mai realizzato, € basato principalmente sull’apprendimento attraverso
'esperienza ed €& stato progettato e sviluppato nel tempo basandoci
sull’esperienza nel coaching professionale dei nostri associati, seguendo
le indicazioni della International Coaching Federation e grazie a migliaia
di aule e partecipanti, anno dopo anno, in oltre vent’anni di lavoro.

Attivita in presenza si alternano ad attivita on line con i trainer o a percorsi
di e-learning e personal coaching che il partecipante segue
individualmente secondo le proprie disponibilita di tempo.

L’approccio formativo &€ basato sul coaching e sulla facilitazione con
focus sulle attivita pratiche e interattive.

L'APCM puo essere frequentato nella sua versione blended, parte
on line e parte in presenza nelle diverse citta di riferimento. Questa
formula permette di assentarsi fisicamente il minimo indispensabile dalle
attivita lavorative ma vuole comunque partecipare a una formazione di
alto livello

Attivita on line - individuali e di gruppo

Si tratta di attivita sincrone, in videoconferenza con i Trainer, il tuo
Personal Coach, il Tutor e i colleghi partecipanti e attivita asincrone,
individuali o di gruppo, che potrai svolgere secondo i tuoi tempi e
disponibilita.
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Le attivita che il percorso completo (Level 2) prevede sono:

APCM

Laboratorio - 3 giornate consecutive in videoconferenza
Laboratorio - 3 moduli da 3 giornate — tot. 9 giornate in presenza
Live Class - Continuous Learning - 1,5 ore x 11 —tot. 16,5 ore
Live Class - On Track - 1,5 ore x 13 — tot. 19,5 ore

Live Class - E.I. - 1,5 ore x 4 — tot. 6 ore

Percorso di sviluppo individuale con Personal Coach — 3-9 ore;
Coaching Lab — pratica di coaching con i colleghi;

Learning Lab — spazio web interattivo dedicato alla tua classe,
dove trovi | tuoi compagni di corso, i materiali, gli strumenti per
lavorare efficacemente, incluso un percorso completo in e-
learning.

E possibile partecipare a porzioni del percorso, iniziando con il Coaching
Skills che consiste nel primo Laboratorio in videoconferenza e tre Live
Class, oppure il Livello 1 che oltre allo Skills include un altro Laboratorio
(in presenza) e altre Live Class.
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Durata intero APCM: dagli 8 ai 12 mesi

Laboratorio
in presenza
3 giornate

Laboratorio
in presenza
3 giornate

Laboratorio
in presenza
3 giornate

Laboratorio
su Zoom
3 giornate

2 Live Class

1 Live Class

4 Live Class
3 Live Class
4 Live Class

1 Live Class
2 Live Class

On line 1 Corso di 3 giornate in videoconferenza

3 Corsi di 3 giornate in presenza. Totale: 9 giornate d’aula

Una al mese, dall’iscrizione fino a un anno dopo il diploma - facoltativo

13 videoconferenze di un’ora e mezza

4 videoconferenze di un’ora e mezza

Percorso di 3/9 ore individuali con il tuo personal coach
Laboratorio di coaching a distanza, con i tuoi peers

Spazio on line, la tua “classe” per tutta la durata del master

Tutte le attivita elencate sono comprese nel prezzo del’lAPCM Trust.

Anche per questa edizione & inclusa nel prezzo l'iscrizione alle Live Class in
video conferenza del percorso “Continuous Learning”.
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Coaching Skills — (31,5 ore)

Questo € il primo passo per iniziare il viaggio di
trasformazione necessario per diventare un
coach secondo gli standard ICF e Asterys Lab.

E utile per acquisire competenze di coaching, ma
anche per capire se ¢ il percorso giusto per te.

Utilizzato molto anche dalle aziende per formare i
propri manager sul coaching come competenza di
leadership.

AREE DI APPRENDIMENTO

- Il framework del coaching e la sua applicazione;

- La differenza tra coaching professionale e approccio di coaching;
- Consapevolezza dei propri mindset positivi/negativi per il coaching;
- Competenze chiave di coaching secondo ICF;

- Il modello di conversazione di coaching di Asterys Lab (Stella);

- Modelli di relazione e comportamento

- Feedback

- Ownership e Accountability

- Definizione dell’obiettivo

- L’ascolto Profondita e ostacoli

- | valori motivanti del coaching

- Codice etico ICF

APCM - 1° LIVELLO - (66 ore)

Se vuoi diventare coach e per il momento aspiri
alla sola credenziale ICF ACC.

Potrai ottenere la piena comprensione dei principi e
della filosofia dell’approccio di coaching, chiarezza
su cosa € il coaching e quali sono le sue opportunita
di applicazione.

Se vuoi comprendere e praticare le competenze

chiave di coaching nelle situazioni professionali
quotidiane, esercitare come coach con clienti ad un livello situazionale,
avere I'opportunita di ricevere coaching individuale ed addentrarti in un
percorso di sviluppo personale.
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AREE DI APPRENDIMENTO

- Tutte quelle del Coaching Skills, se non lo hai gia frequentato;
- I modello di coaching;

- Consapevolezza dei propri mindset positivi/negativi per il coaching;
- Pratica delle competenze chiave di coaching secondo ICF;

- Il modello di coaching a Stella;

- Modelli di relazione e comportamento.

- Apprendimento e sviluppo attraverso il feedback

- Il contratto di coaching

- Responsabilita del coach nel percorso di coaching

- Intake session

- Ascolto dell’obiettivo e modello double star

- |l percorso di coaching Interstellar

==, APCM 2° LIVELLO — ADVANCED (133,5 ore)

Ti permette di entrare a pieno diritto nel mondo del
3\ / coaching professionale.

ICF I migliori graduati sono ingaggiati nel nostro
programma Pegasus, per diventare rapidamente
dei professionisti e iniziare ad accumulare ore di
pratica retribuita valide per ottenere le credenziali
ICF.

AREE DI APPRENDIMENTO

- Coaching e Neuroscienze, apprendimento e sviluppo dell’adulto;
- Il modello di conversazione a Doppia Stella;

- L’efficacia professionale e il codice etico ICF;

- Cambiamento e Trasformazione nel coaching;

- Intelligenza Emotiva

- Coaching Presence: mindfulness, navigare vs. guidare;

- L’approccio transpersonale per I'’evoluzione olistica del cliente;
- Sviluppo organizzativo, I'approccio sistemico nel coaching.

- Costruzione del piano di sviluppo come coach

- Presenza e domande potenti

- Consapevolezza delle emozioni proprie e dell’altro
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CORSI A CONFRONTO

Fai tuo il coaching

€990 +iva

Richiesto CV
On Line
Live Lab: 1

Non Previsto

Live Class: 3
Personal Coaching: 3 ore

Non previsto

Non previsto

Non previsto
Ore di formazione: 31,5

& coAcy,

Durata: 1 mese

Ottieni fino a 800 ALblue
credits acquistando questo
corso
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Diventa Coach

Coach professionista

€3790 +iva

Richiesto CV

Roma, Milano

Live Lab: 1

Laboratorio Full Immersion:
1

Live Class: 8
Personal Coaching: 5 ore
Non previsto
Mentor Coaching
Esame Pratico con la scuola

Ore di formazione: 66

o CoACK,
o Yo

Durata: dai 2 ai 4 mesi

Ottieni fino a 3.000 ALblue
credits acquistando questo
corso

€6.900 +iva

Richiesto CV

Roma, Milano
Live Lab: 1

Laboratori Full Immersion:
3

Live Class: 13
Personal Coaching: 9 ore

LC su Intelligenza Emotiva:
a4

Mentor Coaching
Esame Pratico con la scuola

Ore di formazione: 133,5

Durata: dai 6 ai 13 mesi

Ottieni fino a 5.500 ALblue
credits acquistando questo
corso



I NOSTRI TRAINER

| nostri Trainer: tutti i trainer sono coach accreditati e approvati dalla
International Coaching Federation. Inseriti nel programma di formazione
permanente di Asterys Lab, portano in aula la loro esperienza di coach
impegnati ogni giorno sul campo nel mondo corporate, business e
personal.

COSTI E ISCRIZIONI (prezzi IVA esclusa)

Puoi iscriverti direttamente al Livello 1 o al Livello 2

1° livello Intero APCM 2° livello
€ 3.790 € 6.900
Vale fino a 3.000 crediti Alblue Vale fino a 5.500 crediti ALblue

Oppure ai diversi corsi in sequenza:

>

APCM - Skills: € 990 APCM 1° livello € 3.220 APCM 2° livello € 3.576
Fino a 800 crediti ALblue Fino a 2.500 crediti ALblue Fino a 2.500 crediti ALblue

Per l'iscrizione é sufficiente versare un acconto e il resto puoi pagarlo rateizzato durante il corso.

Asterys Lab srl
Via Conservatorio, 22 — 20011 Milano - Via del Porto Fluviale, 35 - 00154 Roma
Tel.: +39 06 87165 254 oppure + 39 02 80016434 - email: info@asteryslab.com
+ PEC: asteryslab@pec.it + P.IVA e Cod. Fisc.: 11673371008 - Cert. ISO 9001-15 n. 655Q

asteryslab.com



https://asteryslab.com/scuola-coaching-facilitazione/masterincoaching/



